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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Metodyka (Dydaktyka) Wychowania Fizycznego

1. Kod przedmiotu:

2. Liczba punktow ECTS: 8
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4. Specjalnos¢: | Nauczycielska 8. Studia
stacjonarne:

5. Rok studiow | I, 11, 111 9. Studia 66 30 36 0
niestacjonarne:

6. Semestr: 2,3,4,5,6 10. Poziom I stopien
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11. Forma Egzamin 12. Jezyk polski

zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢

C1.

Przygotowanie studentek i studentéw w zakresie metodyki nauczania wychowania fizycznego
do pracy w etapach: edukacja przedszkolna oraz | i 11 etap edukacyjny

Przygotowanie studentek i1 studentow do realizacji zadan dydaktycznych, opiekunczych i
C 2. |wychowawczych podejmowanych przez nauczyciela wychowania fizycznego w etapach:
edukacja przedszkolna oraz | i Il etap edukacyjny.

C 3. |Poznanie charakterystyki systemu o§wiaty w zakresie wychowania fizycznego

C4.

Przygotowanie studentek i studentow do diagnozy, planowania i ewaluacji procesu uczenia si¢
I wychowania fizycznego w etapach: edukacja przedszkolna oraz 1 i 11 etap edukacyjny.

C 5. | Przygotowanie studentéw do planowania $ciezki wlasnego rozwoju i awansu zawodowego.

C 6. | Aktywizacja studentow, ksztattowanie kreatywnych, odpowiedzialnych i etycznych postaw.

2. Wymagania wstepne:

Przedmiot nie weryfikuje wstepnych wymagan.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb svmbol
kierunkowego | przedmiotowe zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji ymbo
efektu uczenia go efektu kierunkowego efektu postawioneg

sie uczenia si¢ (Po zakoriczeniu przedmiotu dla o BRI
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
O.W1, 0.W2 . . q
B.1.W4.SN na wspoélczesne teorie dotyczace .

C.W4.SN P34 W01 |wychowania, uczenia si¢ i Przygot.owanle
D.1/E.LW2.SN nauczania oraz roznorodne nakazdych | C1,C2,C4
D.1/E.1.W6.SN uwarunkowania tych procesow zajeciach.

KLA W06

Posiada wiedze na temat struktury i
funkcji systemu edukacji, zna
zasady funkcjonowania systemu
OB;\./g.E\;/’V(ZD.g:/\Ig P34 W02 _szkolni_ctwg_ i_sportu W Polsce Dyskusja

CW4.SN i organizacji instytucji _ ol C3

problemowa

K1A W09 edukacyjnych wychowawczych i

- opiekunczych, z uwzglednieniem
aspektow ekonomicznych,
finansowych i prawnych

B.2.W2.SN

C.W4.SN Wyjasnia zasady ksztaltowania| Kolokwium,

K1A_W10 P39-W02 zdolno$ci motorycznych. dyskusja c2

K1A W12

Zna i rozumie historyczne i
spoteczne uwarunkowania edukacji,
mechanizmy zwigzane ze szkota
jako instytucja spoteczng 1

O.W15 wychowawczg, zasady warunkujgce

C.W5.SN P34 W03 dobor i r_nodyfikowanie progr_améw _
D.1/E.1.W12.SN - nauczania, teorie uczenia si¢ I Autoprezentacja | C1,C2,C4
D.1/E.1.W15.SN wychowania, formutowanie i

KIA_W13 operacjonalizowanie celow

edukacyjnych, zasady realizacji i
ewaluacji procesu dydaktyczno-
wychowawczego dostosowanego
do indywidualnych potrzeb ucznia
Posiada wiedz¢ na temat metodyki
OW4 Wykonyw_ama zadan — norm, Test
C.W2. p34 woa |Procedur idobrych praktyk sytuacyjny | C1,C2,C3
K1A W15 stosowanych w wybranym obszarze

dziatalno$ci pedagogiczne;j
(wychowanie przedszkolne,




nauczanie w szkotach
ogolnodostepnych, w szkotach i
oddziatach specjalnych oraz
integracyjnych)

Zna i rozumie podstawowe pojecia

0.wW15 I zasady ochrony praw autorskich Dyskusja
K1A W16 P34_W05 oraz zasady korzystania z literatury | problemowa €3, ¢4
fachowej
D.1/E.1.W13.SN Identyfikuje sytuacje sprzyjajace
K1A W08 P39-W04 | ksztaltowaniu postawy fair play Dyskusja C2
K1A_W17 podczas zaje¢ lekcyjnych
Posiada wiedze specjalistyczng, w
szczegblnosci w zakresie diagnozy i Test
O.W6. W7 prognozy pedagogicznej, doborg Wiedzy.
.B 2’W'5 P34 W06 |metod, form 1 érodk(}w stosownie Egzamln C2 4
K1A W21 do wytyczonych celow, wieku i pisemny ’
- mozliwos$ci ucznidw, oceny ograniczony
osiggnie¢ uczniow i ewaluacji CZasowo.
procesu wychowania fizycznego
C.W5.SN
D.1/E.1.W12.SN Wskazuje  elementy  treningu
D.1/E.1.W15.SN P39-W03 |pomocne w ksztalttowaniu postaw Dyskusja C2
K1A_Wo03, prozdrowotnych.
K1A W10
Posiada wiedze¢ na temat
oW1 insopuciach sdukaeyinyeh, | Tt
B.2.w4. P34_WO07 SO sytuacyjny C1,C2,C4
K1A W24 wychowawczyfch i 0p1ekun_czych,
- do pracy w ktdrych uzyskuje
przygotowanie
Posiada wiedze¢ na temat .
K?Al\_VVWSZ 5 P34_WO08 |proj ekjtoyvania sciezki wlasnego pr[g%/fgrlrisg\?va C5
rozwoju i awansu zawodowego
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol - - Sposdb
kiergnkowego przegi/miotowe CEE zmodyflko_wanego i werr;/fi kacji Sympol
efektu uczenia go efektu . Sl . efektu postawpneg
. <. zalozonego efektu uczenia si¢ o celu/éw
St uczenia sig kierunkowego
Potrafi pracowa¢ w zespole, petniac
rézne role, umie podejmowac i
wyznacza¢ zadania; posiada
0.U9 elementarne umiejetnosci Obserwacje i
B.1.U5.SN P34 UOL organizacyjne pozwalajace na ocena
B.2.U1.SN - realizacj¢ dziatan pedagogicznych umieje¢tnosci C2,C4
D.1/E.1.U10.SN (dydaktycznych, wychowawczych i | pedagogicznych
K1A_U01 opiekunczych), posiada studenta

umiejetnos¢ wspodlpracy z innymi
nauczycielami, pedagogami i
rodzicami ucznidw, posiada




rozwini¢te kompetencje
komunikacyjne: potrafi
porozumiewac si¢ z osobami
pochodzacymi z réznych
srodowisk, bedagcymi w rdznej
kondycji emocjonalnej, dialogowo
rozwigzywac konflikty i
konstruowa¢ dobra atmosfere dla
komunikacji w klasie szkolnej

Potrafi dokona¢ obserwacji i
interpretacji zjawisk

B 20 U%lsN P34 U02 pedagogicznych i spotecznych, Rozwigzywanie
é U 5 'SN - analizowac ich powigzania z zadan C4
K1A U04 roéznymi obszarami dziatalno$ci problemowych
- nauczyciela wychowania
fizycznego
Potrafi samodzielnie zdobywa¢
wiedze i rozwijaé swoje
profesjonalne umiejgtnosci
o.ul1 zwigzane z dziatalnosci Zadania
B.2.U6.5N P34_U03 azanc 4 C1, C2, C4,
C U5.SN pedagogiczng (dydaktyczna, _Wyko_nywan_e cs
K1A UO5 wychowawczg i opiekunczg), indywidualnie.
- korzystajac z réznych zrodet (w
jezyku polskim i obcym) i
nowoczesnych technologii
Potrafi wykorzysta¢ podstawowa
wiedze z zakresu pedagogiki oraz
powiazanych z nig dyscyplin w celu
analizowania i interpretowania
probleméw edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych,
kulturalnych 1 pomocowych a takze L
L . . Obserwacije i
motywow i wzorow ludzkich 0cena
2.UL P34 U4 | Preep 1agnozy praktycznych | C1, C2, C3,
C.U3.SN prognozy pedagogicznej,
. . . studenta. C4
K1A_U07 formutowania operacyjnych i Test
perspektywicznych celow Wi
. iedzy.
wychowania fizycznego, doboru
metod, form i Srodkoéw stosownie
do wytyczonych celéw, wieku i
mozliwosci ucznidow, zachowania
zasad bezpieczenstwa,
aktywizowania uczniow, oceny
osiggnig¢ 1 ewaluacji procesu
wychowania fizycznego
Potrafi dobiera¢ i wykorzystywaé Prezentacje
B.1.US. P34 UOS dostepne materla_%y, srodkl_l metody Multlm_edlalne C1 C2. Ca.
- pracy w celu projektowania i Indywidualne
K1A U10 . . c . C6
- efektywnego realizowania dziatan I grupowe.
pedagogicznych (dydaktycznych, Test




wychowawczych i opiekunczych)
oraz wykorzystywac¢ nowoczesne
technologie do pracy dydaktycznej

Wiedzy.

B.2.U6.SN P39-U3 Projektuje formy i $rodki zajg¢| Prowadzenie C3
C.U5.5N wychowania fizycznego tak, by éwiczen
K1A_U04, sprzyjaty  ksztaltowaniu  postaw|  ruchowych
K1A_UOs, prozdrowotnych.
K1A_U09
K1A U14
Potrafi pracowa¢ z uczniami,
indywidualizowa¢ zadania 1 Obserwacie |
0.U7 dostosowywaé metody i tresci do J
B.LUS.SN P34_UO06 otrzeb 1 mozliwosci uczniow (w ocena
B.2.ULSN - fm Leanitw 26 Shecialvm umiejetnoéci | C1, C2, C4
D-E.LUL0SN ):)trzebami edukaF(): Jn myi) oraz pedagogicznych
K1A U13 pot yjnymi) oraz studenta.
zmian zachodzacych w $wiecie i w
nauce
Posiada umiejetno$¢ planowania,
realizacji i prowadzenia
dokumentacji nauczyciela
N Raporty
wychowania fizycznego lub Indvwidualne
K1A_U15 P34 _UOQO7 |instruktora sportu dotyczacej y Test ' C4
ucznia, zawodnika i instytucji .
.. . . Wiedzy.
o$wiatowej, bedacej zapisem
podejmowanych przez niego
dziatan.
Posiada umiejetno$¢ organizowania | Rozwigzywanie
1 prowadzenia zaje¢ z zakresu zadan
B.1.U3.SN wychowania fizycznego i sportu, problemowych.
B.2.UL.SN rekreacji ruchowej, animacji czasu Obserwacije i
D.1/E.1.U10.SN P34_Uo8 wolnego, turystyki szkolnej oraz ocena C1,c2c4
K1A_U24 organizowania wspotzawodnictwa umiejetnosci
sportowego w ww. formach praktycznych
aktywnosci ruchowej studenta.
B.LUS. P34 _U09 Potrafi zaprojektowac plan Raport
D.1/E.1.W4 1 . d indvwidual C5
K1A U27 wlasnego rozwoju zawodowego indywidualny
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla ,
kierunkowego | przedmiotowe przedmiotu Spo:sob . Sympol
- . o weryfikacji postawioneg
efektu uczenia go efektu zalozonego efektu uczenia sie 2
. o . - efektu o celu/ow
sie uczenia sie kierunkowego
. . r e ,, Obserwacje i
Posiada §wiadomos$¢ i umiejetnosc
B.1.K1. .. . ocena
P34 K01 |stalego uczenia si¢ oraz rozwoju . ,
C.u2. . . umiejetnosci C5, Ce6,
zawodowego, wyznacza kierunki .
K1A_KO01 . pedagogicznych
wlasnego rozwoju
studenta.
0Kl Ma $wiadomo$¢ znaczenia Obserwacije i
B 2 K3 P34 K02 |profesjonalizmu, refleksji na tematy ocena 6
K1A KO5 etyczne i przestrzegania zasad etyki | umiejetno$ci

zawodowej; wykazuje cechy

pedagogicznych




refleksyjnego praktyka i praktycznych
studenta.
Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ Obsgg\é\:]a;je :
O.K4 p34 ko3 | U0 Swojej pracy, projektuje i umiejetnosei | C1, C2, C4,
D.1/E.1.K6 wykonuje dziatania pedagogiczne .
. pedagogicznych C6
K1A_KO06 (dydaktyczne, wychowawecze i .
S i praktycznych
opiekuncze)
studenta.

4. TreSci programowe:

Symbol tresci
programowych

uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do efektow
uczenia sie

Symbol

TEMATYKA WYKEADOWA

System wychowania fizycznego w Polsce. Podstawowe

O.w8, O.W9, B.2.W2.5N,
C.W4.SN, K1A_W09, O.W15

T1 pojecia z zakresu metodyki wychowania fizycznego 1 jej C.W5.SN. D.1/E.LW12.N.
miejsce w dydaktyce. D.1/E.1.WI15.5N, K1A W13
O.W1, 0.W2,B.1.W4.5N,
Ksztalcenie zintegrowane 1 integracja w nauczaniu g\{\//é?:l/vsth/ Eél\gvzvigle
T2 przedmlotowym_. Wychowanie fizyczne w nauczaniu O.W4, C.W2, KylA_V\715, ’
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. B.1.U5.SN, B.2.UL.SN,
C.U3.SN, K1A_U07
Podstawa programowa uczenia si¢ 0golnego na 1 i I1|O.W15, C.W5.5N,
etapie jako wyznacznik pracy nauczyciela. Programy ngwiggm LA W13
T3 nauczania zatwierdzone przez MEN (struktura, zalozenia O.W4 C.W2. K1'A_W1_5, ’
itd.). 0.W6, O.W7, B.2.W5,
K1A W21
O.W1, 0.W2,B.1.W4.5N,
C.W4.SN, D.1/E.1.W2.SN,
Program nauczania a plan pracy. Lekcja wychowania|D-1/E.1.W6.SN, KIA_W06,
. : - . .| 0.W15, C.W5.SN,
T4 fizycznego. Rodzaje czynno$ci nauczyciela w procesie D 1/E 1. W12 SN
uczenia si¢ | wychowania. D.L/E.1L.W15.5N, KA W13,
O.W4, C.W2, K1IA_ W15,
O.W11, B.2.W4, K1IA W24
O.W1, O.W2, B.1.W4.SN,
Proces nauczania i uczenia si¢. Upodmiotowienie i|C-W4.SN D.1/E.1LW2.SN,
Ts personalizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego. 8'\1/\’/%%\’3955'\'5,\"(1”‘—\’\’06’
HierE}rghia i’ opera(_:jonalizacja celow, formutowanie Dzl/E.ll.V\/.lz_s'N,'
zadan i tematow lekcji. D.1/E.1.W15.5N, K1A_W13,
0O.W4, C.W2, KIA W15
Bezpieczefistwo na lekcjach wychowania fizycznego i|©-W1, O.W2, B.1.WA4.SN,
zajeciach  ruchowych. Komunikacja w  procesie C.W4.SN D.1/E.1.W2.SN,
T6 : . D.1/E.1.W6.SN, K1A_WO06,
dydaktyczno-wychowawczym. Dyscyplina na lekcjach | o4 c.wo, k1A Wis,
wychowania fizycznego. O.W11, B.2.W4, KIA W24
: - o .| O.W6, 0.W7, B.2.W5,
T7 Obszary analizy lekcji wychowania fizycznego — doboér KIA W21, O.W4, C.W2,

celéw do hospitacji.

K1A W15, 0.Ul, B.2.U6.SN,




C.U5.5N, K1A_U04

Wizja nowoczesnego  nauczyciela  (wychowania|O.W4, CW2, K1A_WI5,
T8 fizycznego) w  $wietle wymagan edukacyjnych 0.K1, B.2K3. K1A K05
wspotczesnej szkoty.
Atrakcyjne formy aktywnosci fizycznej na lekcji 8\\//VV28?\IV¥£1)AB\§V\(;\QZSN
T9 wychowania flgyc;nego. Karta, nauczyciela — przepisy B.1.U6., KIA U10, O.W1L,
prawne, zatrudnienie, bezpieczenstwo, awans zawodowy. | g 2 \wa.
Wychowanie fizyczne w systemach edukacji krajow | O-W1, O.W2,B.1.W4.SN,
europejskich. Kontrola i ocena ucznia w procesie C.W4.SN, D.I/E.L.W2.SN,
T10 dukacii fi M : lekeiach h . | D.1/E.1.W6.SN, K1A_WO086,
edukacji fizycznej. Motywacja na lekcjach wychowania| o \we o0.w7, B.2.ws,
fizycznego. K1A_ W21
CWICZENIA 1 KONWERATORIA
. ' L - 0.W6, 0.W7, B.2.WS5,
) Czynnosci nauczyciela podczas realizacji lekcji WF —| k1A w21, 0.w4, C.W2,
Cwl przyktady. Toki lekcji WF — zasady budowy, |K1A W15, B.1.U5.SN,
podobienstwa i roznice. B.2.ULSN C.U3.SN,
K1A U07
. _ K 0.W6, 0.W7, B.2.WS5,
Cw 2 Metody nauczania ¢wiczen ruchowych. Formy |K1A W21, O.W4, C.W2,
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego. K1A_W15, B.1.U6,
K1A _U10
o - ~ |KO.W6, 0.W7, B.2.WS5,
w3 Sposoby organizacji pracy na lekcji wychowania|K1A_ W21, 0.W4, C.W2,
W fizycznego. K1A_W15, B.1.U6,
K1A U10
e . . , 0.W4, C.W2, KIA_W15,
Cw 4 ICile__wychowanla fizycznego — dobodr celow i zadan do BLUB.SN. B.2.ULSN,
S C.U3.SN, K1A_U07
0.W6, O.W7, B.2.W5,
K1A W21, O.W4, C.W2,
. Czynnosci nauczyciela W przygotowaniu KIA W15, B.1.US.SN,
Cws I Kiul lekeit WE B.2.U1.SN C.U3.SN,
osnowy/konspektu lekcji : K1A_U07, B.1.U6,
K1A U10, 0.K4, D.1/E.1.K6,
K1A K06
0.W6, 0.W7, B.2.WS5,
: .. | KIA_W21, O.W4, C.W2,
Cw 6 \I/’\r/lzzyklady praktyczne zapisu osnowy/konspektu lekcji KIA W15 B.1US.SN,
: B.2.U1.SN C.U3.SN,
K1A U07, B.1.U6, K1A U10
0.W4, C.W2, KIA_W15,
. Analiza lekcji wychowania fizycznego na podstawie | O:U%: B.2U6-SN, C.USSN,
Cw7 "y ltimedialnveh — lekoie konk K1A_U04, B.1.U5.SN,
materiatow multimedialnych — 1eKCje Konkursowe. B.2.UL.SN, C.U3.SN,
K1A U07
) j ~ |O.W1, 0.W2,B.1.W4.SN,
Cw S Systematyka metod prowadzenia lekcji wychowania | C.W4.SN, D.1/E.1.W2.SN,
fizycznego wg S. Strzyzewskiego. D.1/E.1.W6.SN, K1A_WO06,
B.1.U6, K1A U10
Metody realizacji wychowania fizycznego (tworcze- 8-\‘;\/\’118%W§'3é-\1’v\;‘\)§'\‘8}\|
Cw9 odtworcze, m_etody: K. Orffa, R. Labana, W. Sherborne, D.1/E1.W6.SN, K1A_ W06,
problemowe, mne). B.1.U6, K1A U10
0.W15, C.W5.SN,
ST . o D.1/E.1.W12.SN,
Cw 10 Operacjonalizacja celéw wychowania fizycznego - D.1/E.LWI5.SN. KIA W13,

warsztaty.

O.W15, B.1.U5.SN
B.2.U1.SN C.U3.5N,




K1A_U07, 0.K4, D.1/E.1.K6,
K1A_KO06

Cw11

Proces nauczania i uczenia si¢ — ogniwa.

O.wW1, O.wW2,B.1. W4.5N,
C.W4.SN, D.1/E.1.W2.SN,
D.1/E.1.W6.SN, K1A_WO06,
B.1.U6, K1A_U10

Cw 12

Proces nauczania i uczenia si¢ w roéznym zakresie
czasowym (lekcja, cykl, etap edukaciji).

O.W1, O.wW2,B.1.W4.5N,
C.W4.SN, D.1/E.1.W2.SN,
D.1/E.1.W6.SN, K1A_WO06,
O.W4, C.W2, K1A_ W15,
B.1.U6, K1A U10

Cw13

Sposoby motywowania uczniow w edukacji fizycznej.

O.W1, O.W2,B.1.W4.SN,
C.W4.SN, D.1/E.1.W2.SN,
D.1/E.1.W6.SN, K1A_WO06,
0.U1, B.2.U6.SN, C.U5.SN,
K1A_U04, 0.U7, B.1.U5.SN,
B.2.UL.SN, D.1/E.1.U10.5N,
K1A_U13, 0.K1, B.2.K3,
K1A_KO05

Cw 14

Indywidualizacja i  intensyfikacja w
dydaktyczno-wychowawczym.

procesie

O.W4, C.wW2, K1A_W15,
0.Ul, B.2.U6.SN, C.U5.5N,
K1A_UO04, B.1.U5.5N,
B.2.U1.SN, C.U3.SN,
K1A_U07, O.U7, B.1.U5.5N,
B.2.UL.SN, D.1/E.1.U10.SN,
K1A_U13

Cw1s

Intlektualizacja w
wychowawczym.

procesie dydaktyczno-

O.W4, C.W2, KIA_W10,
U1, B.2.U6.SN, C.U5.SN,
K1A_U04, B.1.U5.SN,
B.2.UL.SN, C.U3.SN,
K1A_U07, B.1.US,
K1A_U10, 0.U7, B.1.U5.SN,
B.2.UL.SN, D.1/E.1.U10.5N,
K1A_U13

Cw 16

Analiza 1 projektowanie zadah wychowawczych.

O.W1, O.W2,B.1.W4.5N,
C.W4.SN, D.1/E.1.W2.SN,
D.1/E.1.W6.SN, K1A_WO06,
0.U1, B.2.U6.SN, C.U5.SN,
K1A_U04, 0.U7, B.1.U5.SN,
B.2.UL.SN, D.1/E.1.U10.SN,
K1A_U13, 0.K1, B.2.K3,
K1A_KO05

Cw17

Lekcja a trening — r6znice i podobienstwa.

O.W1, O.W2,B.1.W4.SN,
C.W4.SN, D.1/E.1.W2.SN,
D.1/E.1.W6.SN, K1A_WO06,
0.U1, B.2.U6.SN, C.U5.5N,
K1A_UO04, O.U7, B.1.U5.5N,
B.2.U1.SN, D.1/E.1.U10.SN,
K1A_U13, O.K1, B.2.K3,
K1A_KO05

Cw 18

Analiza piSmiennictwa z zakresu kultury fizycznej w
odniesieniu do procesu wychowania fizycznego.

O.w8, O.W9, B.2.W2.SN,
C.W4.SN, K1A_W09,
0.W4, C.W2, K1A W15

Cw19

Kontrola i ocena ucznia z wychowania fizycznego —
tworzenie systemu oceniania.

O.W15, K1IA_W16, O.U11,
B.2.U6.SN, C.U5.SN,
K1A UO05, B.1.U6, K1IA U10

Cw 20

Analiza autorskich programéw nauczania wychowania
fizycznego.

O.w8, O.W9, B.2.W2.SN,
C.W4.SN, K1A_W09, O.W4,
C.W2, K1IA_W15, K1IA_ W21
B.1.U5.SN, B.2.U1.SN,
C.U3.5N, K1A_U07




_ _ ~ |0.wW15, K1A_W16, 0.U11,
. Planowanie autorskiego programu nauczania | B.2.U6.SN, C.U5.SN,
Cw21 . .
wychowania fizycznego. K1A_U05, B.1.U6,
K1A U10, K1A_U24
0O.W1, 0.W2,B.1.W4.SN,
C.WA4.SN, D.1/E.1.W2.SN,
D.1/E.1.W6.SN, K1A_WO08,
. Akty prawne dotyczace funkcjonowania 1 pracy KIA_W13
Cw 22 ol K1A W21
nauczyciela. B.1.U5.SN, B.2.ULSN,
C.U3.SN, K1A _U07,
K1A U15
. . . 0.W8, 0.W9, B.2.W2.SN,
Cw 23 Plan pracy i dokumentacja w pracy nauczyciela C.WASN, KIA W09,
wychowania fizycznego. O.W11, B.2.W4, KIA W24
. .. K1A W25
Cw 24 Plano;vame sciezki  wlasnego rozwoju 1 awansu KIA U27
Zawodowego. B.1.K1, C.U2, KIA K01
. Doskonalenie  zawodowe nauczyciela wychowania KIA_W25
Cw 25 fi K1A U27
1ZyCznego. B.1.K1, C.U2, K1IA K01
Cw 26 Technologia w wychowaniu fizycznym. B.1.U6, K1A_U10
. . . 0.U9, B.1.U5.5N,
Cw 27 Utrwalanie tre_sm reahzm_zvanych w semestrach poprzez B.2.ULSN. D.1/E.LUL0.SN,
grupy dyskusyjne 2,3,4,51 6. K1A UOL
. , . . 0.U9, B.1.U5.SN,
Cw 28 Utrwalanie tre_sm reahzm_zvanych w semestrach poprzez B.2.ULSN. D.1/E.LUL0.SN,
grupy dyskusyjne 2,3,4,5 1 6. K1A U01
. o - 0.U9, B.1.U5.5N,
Cw 29 Utrwalanie tre_sc1 reahzO\_Vanych w semestrach poprzez B.2.ULSN. D.1/E.LULOSN,
grupy dyskusyjne 2,3,4,5 1 6. K1A U01
. o : 0.U9, B.1.U5.5N,
Cw 30 Utrwalanie tre_sc1 reahZO\_Vanych w semestrach poprzez B.2.ULSN. D.1/E.LUL0SN,
grupy dyskusyjne 2,3,4,51 6. K1A U0l

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Metody oceniania:

_ Test wiedzy

_ Test sytuacyjny

_ Test umiejetnosci

_ Autoprezentacja/projekt

_ Sytuacyjna ocena umiej¢tnosci pedagogicznych, metodycznych, praktycznych

_ Egzamin pisemny

Progi procentowe:

94% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)
88% - 93% - 4,5 (dobry plus)

T77% - 87% - 4,0 (dobry)

70% - 76% - 3,5 (dostateczny plus)
60% - 69% - 3,0 (dostateczny)




ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

5,0 - Student w pelni osiggnat zatozone efekty ksztalcenia. Zna material w sposéb wyczerpujacy 1
uporzadkowany, potrafi samodzielnie analizowaé¢ zagadnienia i wyciaggac¢ trafne wnioski. Wykazuje
duzg samodzielno$¢ w rozwigzywaniu problemow, aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach i potrafi tworczo
taczy¢ wiedze teoretyczng z praktyka.

4,5 - Student osiagnat efekty ksztatcenia na poziomie wysokim, z niewielkimi brakami. Zna i rozumie
wigkszo$¢ zagadnien, radzi sobie z analiza materiatu, a drobne niescistosci nie wptywaja na ogolna
poprawnos¢ pracy. Jest aktywny i odpowiedzialny, potrafi pracowa¢ samodzielnie i w grupie.

4,0 - Student opanowat materiat w stopniu dobrym. Poprawnie rozumie i wykorzystuje wiekszos¢
zagadnien, cho¢ trudniej mu samodzielnie taczy¢ je w szersze konteksty. Potrafi wykona¢ zadania i
¢wiczenia, czasem wymaga dodatkowych wskazowek. Uczestniczy w zajeciach w sposob
systematyczny, cho¢ mniej aktywny niz najlepsi studenci.

3,5 - Student osiggnat efekty ksztatcenia na poziomie podstawowym, z widocznymi brakami.
Orientuje si¢ w gldéwnych zagadnieniach, ale jego wiedza jest fragmentaryczna i powierzchowna. W
zadaniach praktycznych radzi sobie jedynie w prostych sytuacjach, czesto korzystajac ze wskazéwek
prowadzacego.

3,0 - Student osiggnat minimalny poziom wymaganych efektéw ksztatcenia. Dysponuje wiedzg ogdlng
1 wybiorcza, ma trudnosci z samodzielnym analizowaniem i rozwigzywaniem problemoéw. Jego
aktywno$¢ podczas zajec jest ograniczona, a poprawne wykonanie zadan wymaga zazwyczaj wsparcia
prowadzacego.

2,0 - Student nie osiagnat zatozonych efektow ksztatcenia. Nie opanowat podstawowych zagadnien,
ma trudno$ci z ich zrozumieniem i zastosowaniem. Nie potrafi samodzielnie rozwigzywaé nawet
prostych zadan, a jego udzial w zajeciach nie gwarantuje uzyskania wymaganych kompetencji.

6. Metody prowadzenia zajec:

1. Prezentacja multimedialna.

2. Cwiczenia praktyczne.

3. Praca indywidualna i w grupach.
4. Problemowa.

5. Wyktad z dyskusja.

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:

1. Bronikowski M.[red.]: Metodyka wychowania | 1. Arends R. I.: Uczymy si¢ nauczaé. WSIP,
fizycznego w zreformowanej szkole, Poznan | Warszawa 1998.

2002.
2. Czabanski B.: Elementy dydaktyki ogolnej. 2. Demel M., Sktad A.: Teoria Wychowania
Nauki humanistyczne. Seria B. AWF, Fizycznego. Warszawa 1974.

Wroclaw 1995.

3. Gorna K., Garbaciak W.: Kultura fizycznaw | Czasopisma:
szkole AWF Katowice 1994. Lider, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, Kultura
Fizyczna
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Nowa Szkota, Wychowanie Fizyczne 1 Sport

4. Muszkieta R.: Systematyka tokdw lekcji
wychowania fizycznego. Lider nr 7_8, SZS,
Warszawa 1998.

5. Strzyzewski S. Proces wychowania i uczenia
sie W kulturze fizycznej. WSIP, Warszawa
1997.

6. Maszczak T. [red.] Metodyka wychowania
fizycznego, AWF Warszawa 1991.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta
St. stacjonarne St. niestacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 66
Praca wlasna studenta 134
SUMA GODZIN 200
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 8
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksiecia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany poczta, przekazywany, rozgpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.
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